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BRINCANDO E APRENDENDO

E com muito prazer que o Sistema Nacional de
Informagdes Téxico-Farmacolbgicas
(SINITOX/FIOCRUZ) langa a quarta edig¢Zo da
Revista “Brincando e Aprendendo”. Aqui vocé vai
encontrar jogos e passatempos que, além de muito
divertidos, vdo ensinar as criancas e conscientizar os
adultos sobre os cuidados necessarios para prevenir
eevitarintoxicagoes. Divirta-sel

Yocé sabia...

-~

..que 0s medicamentos s30 0s maiores causadores
de intoxicagdes em criangas?

..que o thdice de acidentes de intoxicagdes por
cosméticos é maior entre criangas de 1 a 4 anos?

Fonte: Estatistica Anual dos Casos de Intoxicacéo e
Envenenamento no Brasil, 2000.
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EI’ICOI’ItI"B as palavras que estdo

em destaque.
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Muitas plantas que enfeitam nossos quintais e jardine
podem ser perigosas. Elas sdo chamadas de plantas
téxicas, e sdo0 muito mais comuns do que imaginamos. For
iss0 é importante conhecé-las para evitar acidentes. As
plantas tbxicas mais encontradas szo a

et e - o d
o} Mantenha as plantas
venenosas fora do alcance das criangas, nZo prepare
remédios ou chas caseiros com plantas sem orientagéo
médica, e tome muito cuidado na hora de podar plantas que
liberam l4tex. E muito importante também o uso de luvas e
lavar bem as m3os depois de mexer com as plantas toxicas.
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Palavras Cruzadas

Horizontais:

1 plantas venenosas.
2 melhor maneira de evitar acidentes domésticos.
3 taturanas e sapos s#o considerados animais...

Verticais:

4 local onde mais ocorrem acidentes por intoxicagzo de criangas.
5 serpentes, aranhas, escorpides, abelhas, arraias, s3o considerados animais...
6 Sistema Nacional de InformagBes Toxico-Farmacolégicas.
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Yerdadeiro ou Falso

1 Todo animal venenoso é pegonhento. ()

2 A prevengZo é a melhor maneira de prevenir acidentes. ()

3 A primeira coisa a ser feita em caso de intoxicagéio é ligar para o Centro de
Controle de Intoxicagdes de sua cidade. ()
Medicamentos e produtos de limpeza devem ficar ao
alcance das criangas. ()
As plantas toxicas nZio representam perigo algum para a salde de quem mexe
comelas. ()
NZo devemos utilizar remédios sem orientagsio médica. ()

7 NZo existem regras ou testes seguros para distinguir as plantas comestiveis
das venenosas. ()

& 0 cozimento sempre elimina a toxidade das plantas. )

9E importante que a crianga aprenda que remédio ndio é bala,
doce ou refresco. ()

10 A eliminaggo de inimigos naturais de escorpides e aranhas ajuda a prevenir
acidentes com esses animais. ()

a) FEEVEVVWEVF
b) EVVEFEVVEVFE
¢) VV.EEEVVVEF
d) V.EVVEVVEVF

De O a 3 acertos vocé esta mesmo por fora dos cuidados que temos que ter para evitar e
prevenir acidentes.

De4 a5 acertos vocé aindatem muito o que aprender sobre prevengo de acidentes.

De 6 a & acertos Vocé estd quase |4, é 56 estudar mais um pouquinho para saber tudo sobre
prevengZo de acidentes.

De9al10 acertos Parabéns!Vocé é um craque em matéria de prevengZo de acidentes.
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Qual das opgdes abaixo completa o texto da maneira
correta?

No Brasil, assim como ha maioria dos paises, 05
p

se apresentam como o principal agente
téxico. Fara ajudar a prevenir com
remédios adquira produtos com trava de seguranga. E
importante também manter os medicamentos e produtos
de limpeza em geral fora do alcance das mzos e dos olhos
das .Nunca use remédios com o prazo de
validade . Em caso de divias, ligue para

0]

a) intoxicagles, medicamentos, vencido, criangas e
Centro de Controle de Intoxicagdes.

b) Centro de Controle de Intoxicagdes, vencido,
medicamentos, intoxicagdes e criangas.

¢) medicamentos, criangas, intoxicagdes, Centro de
Controle de Intoxicagdes e vencido.

d) medicamentos, intoxicagdes, criangas, vencido e
Centro de Controle de Intoxicagdes.



BRINCANDO E APRENDENDO

Na seqiiéncia...

Existem alguns cuidados que temos que tomar antes de fazer um
pique-nique. Coloque as cenas na ordem correta:
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NO ia bir%’ﬂtO encoﬁtre o0 caminho mais

répido até o Centro de Controle de Intoxicagdes mais
préximo a casa do menino que foi picado por uma cobra.
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Quadrinhos
Ol dods

For Everson FPereira

Existiam dois monstrinhos muito simpaticos.

Um dia eles estavam no bosque quando Fofy (um deles) foi picado por uma
cascavel.

Simpy (o outro) comegou a rir de Fofy, que deu um grito e deu um enorme pulo
que quase chegou a Marte.

Simpy caiu sentado de tanto rir, 56 que acabou sentado na mesma cascavel
que picou Fofy.

Simpy deu um grito mais alto ainda e com seu pulo ele chegou a PlutZo. Fofy
caiunagargalhada.

Quando Simpy caiu, disse...
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...chegando 14 eles foram tratados com soroterapia e ficaram bone.

FIM

Assim como Everson, vocé também pode
ter sua histéria publicada na revista Brincando e Aprendendo.
Pense em cobras, lagartos, plantas e solte sua imaginagZo!
Depois é 56 mandar sua histéria para:
Av. Brasil, 4.365 Manguinhos RJ
Prédio Haity Moussatché, sala 217.
CEF. 21.045-900.
Ou entdo mandar por e-mail: sinitox@cict.fiocruz.br

11



BRINCANDO E APRENDENDO

12



NNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Yamos colorir?
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Respostas

E ncon t re s palavras que estéio N

em destaque.
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Palavras Cruzadas

Horizontais:
1 téxicas

2 prevengzo
5 venenosos

Verticais:

4 casa

5 pegonhentos
© Sinitox

Yerdadeiro ou Falso

Letra b

Complete o texto

Letra d
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