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Solucao caseira
e arriscada

A administragde de medicamentos por pacientes & uma
pratica comum na Brasil, Ter aquela "farmacinha” no ar-
mario do banheiro pode, para muitos brasileiros, repre-
sentar um sinal de prudéncia & preventad, mas € preciso
um alerta: a ingestio incotrata de remedios & perigosa e
pode até matar. A questan @ cultural, Segundo uma pes-
fuisa de 2014 do Instituto de Pesquisa g Pos-Graduagao
para Farmacéubicos (ICTQ) com o Datafolha, 764% da
populagde faz uso de medicamentos por indicagdo de
amigos e familiares, sem o acompanhamente adequado,
Além disso, dados do Sistema Naclonal de [nformagbes
Towica Farmacalogicas [Sinitox), da Fundagdn Oswaldo
Cruz (Fiocruz), mastram que, em 2017 e 2012, foram re-

Trés a cada quatro
pessoas no Brasil
se automedicam

gistrados 1.422 casos por automedicacdo, sendo que trés
deles resultaram em dbito,

& jornalista Alessandra Pereira, de 43 anos, comegou a
tomar remédios sem prescrigdo apds um séfio problema
ma coluna,

*Estava com multa dor e total incapacidade de recorrer
an médico. Ful comprande remédios gue me ndicavam,
sempre com o cuidado minime de ler a bula, suas indica-
goes e complicagdes. Tive hérnia de disco e até consegui
Um caminho certo de medicagdao, mantendo parte dela
apds (ntervengio medica, Depols disso, virou rotina com
pequenos problemas: desde anticancepcionals, antigri-
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pais, colicas e até gastrite. Em janeiro, Comecei a passar
mal, comn dores no corpo, tonturas e enjoos. Tomei varios
medicarmentos simples, como relaxantes musculares e
dipirona, mas s0 agravava o quadro. Depois de trés sema-
nas piorando, fui ao médico e descobri uma grave infecgdo
urinaria, aliada & anemia aguda. Tomel o remédio certo e
melhored”, diz ela.

Segundo a jornalista, a administracao de medicamentos
por conta propria foi um recurso para a insuficiéneia dos
servigos de sadde:

" automedicagao supre uma caréncia de atendimenta mé-
dico, ja que nda tenho planoe de saide e o tempo de espera
para o atendimento & de varios meses. la passei mal com
remiédios, mas o pior fol comprar o medicamento inadequa-
do para a enfermidade e so piorar”, afirma Alessandra.

Meste més de setembirg, por conta do Dia Internacional do
Farmacéutico, comemorado no dia 25 o Conselho Regio-
nal de Farmdcia do Rio de Janeiru (CRE-RJ} uiganizd urima
série de atividades para conscientizar as cidad3os sobre
o5 riscos de tomar remédio por conta propria. Na progra-
magao estd uma agao soecial no Largo da Carioca, no Centra
do Rio de Janeire, com oferta de servigos gratuitos para a
populacie, como aferigdo da pressdo arterial e de glicose,
além de onentagan sobre autormedicagaa, De acorda cam
o presidente do CRF-RJ, Marcus Athila, a diferenga entre o
medicamento e um veneno é a dosea.

'Dependendo da dose, o medicamento wal curar ou levar
o paciente i morte. E fundamental a orientagdo de um
profissional capacitado, que possa dar arientagdes sobre
os riscos e tirar as dowidas dos pacientes”, destaca Athila.

A ocultagao de sintomas da doencad, que pode causar o
agravamento do guadro clinico, também esta entre as
consequéncias possiveis da avtomedicagao, como explica
a chefe do Servigo de Farmacia do Instituto Macional de
Infectologia Evandro Chagas, da Fiecruz, Dra. Camila Ro-
cha da Cunha:

‘A automedicagdo pode trazer sérios riscos a sadde. De-
pendendo do medicamenta utilizade, pode causar reagbes
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adversas que vio desde uma indisposicio gastrica até
prablemas mais sérios, que necessitam hospitalizacaa”,

Para o Dr. Luiz jorge da Conceicaa Junior, clinico geral, es-
pecialista em Medicina do Exercicio e do Esporte e diretar

de divulgario da Sociedade de Meditina do Exercicia & da

Esporte do Rio de Janeiro, os baixos niveis educacionais e
de infraestrutura contribuem sensivelmente para a prati-
rta da automedicagan.

"0 baixa nivel de esclarecimento faz com que a populagao
busque solugiies mais simples para seus problemas, Ela
acaba assodando A com B, Isto & se estd com dor, ingere o
remédio para a dor. Se estd com febre, entao ingere o remé-

dio para a febre. Além disso, paises menos desenvalvidos,
com sistemas de sadde ndo t3o bem aparelhados, dificul-

tam muito o encontro do auxilio médico, Isso desestimula
a busca pelo acompanhamento profissional, incentivanda
que as pessoas se mediquern”, afirma o médica.

O clinico citou também o carater massiva das propagan-
das em relagio aos medicamentos coma um incentivador
da automedicagiao:

‘Os andncios de remédios na televisio dizem que, ao
persistirem os sintomas, o médico devera ser consul-
tado. Ou seja, primeire o paciente se automedica e
=a depois que ocorre algum problema @ que ele deve
consultar o médico, Essa propaganda massiva & um
pouco perndstica e contribui bastante para o aumenta
da automedicagao”,




