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Uma combinacao explosiva

Especnallstas alertarn que mlsturar medlcamentos pode causar sérios prejuuzos ao orgamsmo
 EM EXCESSO REMéDIOS CAUSAM RISCOS

- O T A G A W lt'lle-
rugio moedicamentosa. Fsta
& a expressho usada pelos
MEAICHSs quUAndao o poncipilo
Aty de am remddio interfo-
e no efeito de outrm, (Quan.
Ao um medicamento potens
cializa n agho de outro, da-so
o nome de sinergia. Quando,
A0 oot rAro, L deoga an-
la o efeito de oulra,. antago-
nismo. De wim modo ou de
oo, especialisias alertam
que comblinacdoes quimicas
entre antibioticos, antiinia-
matarios, antidcldos ¢ até an-
ticoncepeionais podaom go-
rar resultados desastrosos.

=A Intevacho medicamen-
tosa uho deixes e oser un ti-
po de avtomedicacio. Se o
paciente misturar rem&adios
antloovagulantes com antiin-
Oamatoéorios, por exemplo,
COMTe © risco o O sangue so
ormar incoagulivel a pomo
de o paciente sofrer uma bhe-
morragia ¢ morrer”, enfutiea
Alfiedo Salion Hellto, clinico
grral do Sirlo-Libanés.

Para Rosany Bochner,
couordenadora do Sinitox, a
interacdo medicamoentosa ¢
masis frequente em ldosos.
O aeal ¢ que, antes ae ir ao
mlico, os idosos Nacam uwm
resumo Jdos remédios que es-
tejam tomando. Na maloria
dos casos, se 0 médico nio
Pergunia ao paciento se esti
tomando outros medicanens
tos, o paciente tambdém nio
informa®™, constata Rosany.

A autcanedicacdao & v as-
sunto tAo s¢rio gue os médi-
COS Peden A0S PACIenLes Gue
fguen atentos ald ao Houi-
o cown gue ingerem os pe-
mélios. No caso do leite, por
exempho, ele pode anuilar o
efeito do principio ativo de
alguns antibiGlivos, comoa a
tetraciclina. )4 o suco de Ja-
ranja, goem dicia, podo redu-
zir em até S0% a eficacia de
anti-hipertensivos a base de
atendl @ propanalal,

“Aul para saber como Lo-
mar remnddios, vood precisa
consultar um mddico, Adgua-
mas bebidas, como chis, re-
frigerantes e leite, podtom re-
duzir os efeitos de cortaos me-
dicamentos. O ideal & que Os
comprimidas s¢jam toma-
dos com agua”, recomenda
Roeberio Soares de Moura,

.Iu CAmarm Ternlea e l-ar-
mucologia do Conselho Re-
gional de Medicina do Rio
de Janeiro (Cremer)).

Para Rolbserio, o fendame
o ola automedicaciio s exis-
e em pafses ondse n&o ha (s
calizaciao. Ele lombra e ro-
médios Jdo taria vermelha,
Ppor exemplio, nao deveriam
ser verdidos sem receita.

TRecentemenie, ful a In
glaterra @ NAD ConecgEual Cone-
prar remdlio para bronguil-
e, E nem adiantou apresen-
tara minha carteirs de médi-
co, Eles explicaram que o
muedicamento sd podia ser

Bebidas como
cha, leite e
refrigerantes
podem anular

o efeitos de
alguns produtos

PUCECTILO pOr nu‘(li(‘u iu-
glés", compara Robero,
Outra medida gue ajuds-
ria no combate & automedi-
cacao ¢ n venda fracionuda
dos remé&dios. Neste cnso, o
paciente levaria para casa
apenas a quantidads neces-
sirin para o scu tratamonlo,
*Com a venda fracionada,. os
remdédios 86 poderiam ser
Yendidos Com prescricio. As-
sim, s¢ preciso tomar 20
comprimidos, ndo tenho
gque gastar diaheiroe com 30,
Alguns pacientes se sujeis
tam w tomar yermnmddios fora
i valichade s para ndo jogh-
Yos fora®, alicimn Rosainy. w

/;\ Acido Acetilsalicilico

Indicacdes» Dor da cabaca. lebhra @ SINTOMAS O gripe
Riscos» Distdrbios de coagulagho, prejuizo ao
funcionamento dos rins e piora de quadros de vicera,

além do hamorragias

2\ Antiscidgos

Indicagdesr Azl NAUSEDS ¢ dasConlarno estomacal.
Riscoss interferem na absorglo de cutros remedios.
principalimente em pacientes com problemas renails

A Antibisdticos

Indicagtas » Combatem inlecgdes causadas por baclérias.

Riscos®» Em uso continuo, podern awrmentan a resisténcin
de alguns microorganismaos ¢ tornd-io inoficarz ermnm futuras
infecg0as, Aleém Ca COousar intolarinca gastrica

/A\Antinflamatérios

Indicagbes» Dores articulares @ inflamacho na gargante
Rizcos» REDUIOM & CHPICIAMITd 3O MO Prolecac do
estOmago. poderm causor arritmia carcdisca e

s ulici@ncus renat

&2‘2@&!

indicagdes » Dor de dente ¢ cabecs e sintomas de

gripe ¢ resfriados,

Riscosr Provoca alteracdes sanglineas comao a
qgueda no ndmero de glsbulos brancos. que auxiliam

O sistama imunaldgico

/‘G‘-\ Paracetamaol

IndicacBesr Doras abadominais, de cabeca o cdo

dente, Tebre

Riscosy Em uso continug, pode provocasr lesdas
i reversiveis no NNRado € Nos rnns

A Vitamina C

indicagdes ) Relorga o sistema imunoldgico contra

gripes @ resinados.

Riscosr Em excesso, pode provoacar caleulo renal

© acido acetisaliciico, comum na
§ rmaioria dos analgdsicos, Jeixa de

fazer efe o

1 Corno smbos co
& ha risco de superdosagem e
8 intoxicach

O ﬂﬂlla{.’dﬂ l'lt.(.,ut A abhsor¢ao do
medicamento contra inflamagSes

i AuMentam &s ‘NZIO‘K“(H% o] g,fWi er.

9 que o artirdtico dirmanasi as

concentragtoes hormonals

Anvisa quer mudar anuncios

= Se depender da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sani-
tdria (Anvisa), estik com os
dins conumdos a advertéocia
A pOTSISLIneIn Os sinlomas, O
mitdico deverit ser consulia-
do' — exibida logo apéds os
comaercials de remédio nu te-
levisfo. O a&rgido estuda n
possibilidade de adotar ou-
1ro aviso, maior ¢ mais com-
Pleto, para alertar a poapala

CRO: TSOU 1150 POCLe 1razer ris-

COos @ reagoes mlversas, Con-
sulte o médico ou u orienta-
cio de um farmacéutico ¢
lvia sempre a bula™.

Na opinido do clinioo gos
ral Alfredo Salim lLiclito, &
propaganda de remcdio po-
de incentivar o consumidor
a fazer uso irracional dele.
“PRependendo do quadro do
paciente, consultar o médi-
CO poalerd ser tarde demais™,
ressaiva Helito, m

sangramento gastrointastir

= Sempre gue liver proble-
mas de sadde. consalbe am
mddhica. S ele 8 capar de
dngnosticd o corretamen-
te ¢ indicar © Mmaihor traty
mento. Baltomista de larmb-
Ci N3O & tarmacdutico

- Qu.m\d(l Tisr 36 fnfédu.u -
forme 9 @le O remigédion
e 14 estiver tomando, in-
chua na lista os complexos
wil prrwrsSoaEs O o sl s
rmentos titator dpdcon

ont ctﬁ poaracetomol.

§ HMBOYS PR COIMO VASOCoNStriloresh
por isso podem causar aumento Na
i freqOodncia cardinca

O efeito do cairmante pode ser

! potencializodo

m Se tiver filhos, nunca
adapde i rermecho origeat
mento desermolvido paca
aduiitos. A situacdo N3 &
tao simples quanto dar
TR0 SOMPramikKio de aapini-
s para o lebeae Gaixar.

- NG s ta remoedion Bo
TN G g3 elaa foram de
Sanvolviclos pOra atravessay
o esidimago o agie Nno inteste-
130, A acidor estomacat leva
@ porcla de ehicscia,

(N AEE 0 PR N AL AR RS, CILADN 36, ALITCMBENS O A

m Nunca tome rermadio
coun bebida alcottica. Corn
o Hcido acetisalicidico, por
cxcmipio, o alcool cleva o ris-
CO Ade LANgromento no estd-
maps. O ideal @ sermpee 1o
TR G uun&ams c,ou‘ Dazusin.
w MG altore i Joses Drad
Critaan el e hie o o inter-
roMpa wim ratamento paela
mertade. Vood rnao se liveou
s COmga 505 oo 05 Sin-
tomns ja foram embormn.



