O DIA Online - Criangas bem perto do perigo

1de2

Buscar na intermet QA Conhega o Sonora ,‘t)', ) -

DIA ONLINE

NAINTERNET

| | BUSCA: r mmmmm

CIENCIA & SAUDE

10/09/2008 01:32:00
Criancas bem perto do perigo

Ingestdo de medicamentos é a principal causa de intoxicacao no Pais,
diz estudo

Pamela Oliveira

Rio - '"Medicamentos devem ser mantidos longe do alcance das criancas'. A
recomendacao € antiga, mas nem sempre seguida. A ingestdo de remédios é a
principal causa de intoxicagdo entre criangas menores de 5 anos, segundo
levantamento do Sistema Nacional de Informag&es Toxico-Farmacoldgicas
(Sintox), da Fiocruz: responde por 36% das intoxicagées ocorridas nessa faixa
etdria, aponta o trabalho referente a 2006. A pesquisa indica ainda que ndo sé
criangas foram afetadas. Dos 108 mil casos de intoxicagoes registrados em
todas as faixas etarias, 30,5% foram por medicamentos.

“Todos devem fazer uma reflexdo. Mais de 28% das intoxicacdes por
medicamentos ocorridas com criangas sdo acidentais e, portanto, poderiam ter
sido evitadas”, disse a coordenadora do Sintox, Rosany Bochner,
acrescentando que o actimulo e 0 armazenamento excessivo e desnecessario
de medicamentos em casa aumenta o risco.

Atenta ao perigo, a advogada Fabiana Abreu Marques do Amaral, 33 anos,
guarda os remédios longe do alcance do filho, Enzo Marques Amaral, 4 anos.
“Guardo os medicamentos dentro do armario no banheiro, que fica no alto.
Mas como ele ja esta conseguindo alcangar o armério, comprei uma caixa que
ele ndo consegue abrir sozinho. Sempre tive muito cuidado com isso”, explica
a mae, acrescentando que produtos de limpeza sdo armazenados em um
comodo que a crianga ndo acessa.

Depois dos medicamentos, a forma de intoxicagdo mais freqiiente é provocada
por animais peconhentos (19,9%) e por produtos sanitarios (11%). Segundo o
ministério, foram notificados 488 ébitos por intoxicacdes em 2006.

Segundo o levantamento, que teve como base dados do Ministério da Salde,
calmantes, antigripais, antidepressivos e antiinflamatérios sdo os
medicamentos que mais causam intoxicacdes. E as vitimas desse tipo de
intoxicagdo sdo principalmente as criangas com até 5 anos. Elas representam
24,1% dos casos, seguidas daqueles com idades entre 20 e 29 anos (18,9%) e
dos adultos com até 39 anos (13,6).

O trabalho indica ainda que quatro circunstancias facilitam intoxicacoes por
medicamentos: erros na administracd@o, a prescricdo médica inadequada ao
paciente, as reacdes adversas ao remédio e a letra ilegivel do meédico. “O
farmacéutico ndo é especialista em caligrafia e, portanto, ndo tem que
‘traduzir’ a letra do médico. O paciente precisa ter consciéncia de que néo
deve sair da consulta com nenhum tipo de duvida”, diz Rosany.
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