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RISCO AUMENTA NA PRIMAVERA

O perigo ronda os canteiros

Plantas comuns em parques e pracas, como €3Pirradeira e copo-de-leite, podem causar

m A primavera estd chegando
e, com ela, cada vez mais fa-
milias se animam a levar suas
criangas para brincar em par-
ques ¢ pracinhas. Nesses am-
bientes aparentemente ino-
fensivos, o perigo pode estar
na beleza: muitas plantas sao
téxica, podendo causar sérios
problemas de saide a quem
colocd-las na boca ou manu-
sed-las sem protegio.
Comigo-ninguém-pode, bi-
co-de-papagaio, coroa-de-
Cristo, copo-de-leite e espirra-
deira sdo apenas algumas das
muitas plantas téxicas. A cada
dez casos de intoxicagdo por
plantas no Brasil, seis sdo em
criangas menores de 9 anos,
segundo o Sistema Nacional

de Informagao Toxico-farma-
coldgica (Sinitox), da Fiocruz.

— Sou contra a retirada
dessas plantas, mas as criancas
devem aprender que ndo se
deve coloci-las na boca nem
usé-las como brinquedo. E os
adultos devem conhecer as
plantas que levam para suas ca-
sas — afirma a coordenadora
do Sinitox, Rosany Bochner.

A manicure Ana Guima-
raes aprendeu a li¢io da for-
ma mais dura: seu filho comeu
folhas de comigo-ninguém-
pode e chegou em casa gritan-
do, babando e virando o olho.

— Entdo o levei ao pron-
to-socorro. Depois desse
dia, conversei com ele e pas-
sei a ter mais cuidado.

lEiuidados

m Alguns cuidados podem
ajudar a evitar acidentes. O
primeiro € manter as plantas
caseiras fora do alcance das
criangas e conhecer seus no-
mes e suas caracteristicas.
Nao prepare remédios ou
chas caseiros com plantas sem
orientagio médica — a dife-
renga entre remédio e veneno
pode estar na dose. Nao coma

essenciais

folhas, flores ou raizes desco-
nhecidas. E, ao podar plantas
que liberam latex, use luvas e
lave bem as maos ao terminar.

Em caso de intoxicacdo, leve
a pessoa imediatamente a um
hospital — se possivel, com a
amostra da planta. Orientagoes
também podem ser obtidas, 24
horas por dia, pelo telefone do
Sinitox: 0800 722 6001.

uARDIM FLOR'2O PEDE ATENCAD

» COMIGO-NAO-PODE

E a planta que mais causa intoxicagao
no Brasil. Os sintomas sao os mesmos
causados pela ingestao ou contato
com o tinhorao.

» TINHORAO ;

Essa planta pode @53 inchaco de 14-
bio e lingua, naused VOmito, diarréia,
asfixia, salivagao excessiva e, em con-
tato com os olhos, 1530 de cérmea.

» COROA-DE-CRISTO

A seiva causa lesio N pele, edema de

" |abios e lingua, dor € coceira, Nos olhos,
gera inimeros problémas. A ingestao
pode causar nauseas, Vomitos e diarréia.

» BICO-DE-PAPAGAIO

Com o mesmo principio ativo da co-
roa-de-cristo (latex irritante), causa
basicamente os mesmos problemas
que ela. Todas as partes sao téxicas.

intoxicacoes

AD INTERNLT

» COPO-DE-LEITE

Apesar do nome atrativo, a copo-de-
leite é tdo perigosa quanto as ante-
riores. Todas as partes dessa planta
sao toxicas.

» ESPIRRADEIRA

A ingestao ou contato com o latex po-
de causar dor na boca, salivagao, nau-
seas, vomitos, célica, diarréia, tontu-
ras, distdrbios cardiacos e até a morte.



