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Medicamentos perigosos

Remédios sao a principal causa de envenenamentos no pais

Asautoridades ja consideram as into-
xicagdes causadas por medicamentos como
um grave problema de satide publica. Por
descuido ou falta de informagao, muitas
pessoas nao percebem que o perigo pode
estar onde menos se espera.

Usados para curar, os remédios sio a
principal causa de envenenamentos no pais.
A constata¢do é do Sistema Nacional de In-
formagoes T6xico-Farmacolégicas (Sinitox)
da Fiocruz, que apresentou recentes esta-
tisticas. No ranking ainda aparecem, entre
outros agentes, produtos de limpeza, plan-
tas, alimentos e cosméticos.

Os remédios respondem por cerca
de 28% dos casos registrados pelo Sinitox.
Criangas menores de 5 anos e mulheres
sdo as principais vitimas. As causas mais
freqiientes sao os acidentes e as tentati-
vas de suicidio, que correspondem, cada
uma, por cerca de 40% das ocorréncias.

Em doses excessivas, até mesmo sim-
ples antigripais podem provocar sonolén-
cia, cefaléia, tonturas, vomitos, convulsdes
eaté casos de parandia. Além dessa classe de
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medicamentos, analgésicos, benzodia-

zepinicos, antidepressivos e antiinfla-
mat6rios $30 0s que mais intoxicam no pais.
Eles atuam de diferentes formas no orga-
nismo, de acordo com os componentes e
comaquantidade ingerida.

Para prevenir acidentes, o Sinitox re-
comenda uma série de medidas, entre elas,
manter o remédio em local trancado, nao
tomar medicamento na frente das criangas
e evitar xaropes com gosto adocicado, pilu-
las coloridas, embalagens e garrafas bonitas.
“Essas coisas atraem a curiosidade das cri-
angas. E importante deixar claro que remé-
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dio ndo é bala, doce ou refresco. Remédio é
remédio, ele ndo tem que ser gostoso’, diza
coordenadora do Sinitox, Rosany Bochner.
Também é importante nao dar re-
médios aos pacientes no escuro, para evi-
tar trocas que podem ser perigosas. Mui-
tos medicamentos de uso infantil e adul-
to tém embalagens parecidas, uma troca
de identifica¢do pode causar intoxica-
¢ao grave e, as vezes, fatal. “Em caso de
intoxicagao, cada produto exige um pro-
cedimento diferente. E um mito dizer
que beber leite ajuda, vomitar também
piora asituagao dependendo do produ-
to. O adequado ¢ identificar qual foio
produto ingerido e ligar para um Centro
de Informacio e Controle de Intoxica-
¢oes”, diz Rosany. Fonte: Fiocruz I
B Os centros funcionam todos os
dias, durante 24 horas. Os telefones
sao 0800 780-200, 0800 410-148, 0800
148-110, 0800 284-4343, 0800 643-

5252 e 0800 771-3733.
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