PLANTAS TOXICAS

ELAS SAO BELAS E ENFEITAM OS NOSSOS JARDINS E CASAS. POREM, DESTILAM VENENO. AS SUBSTANCIAS
TOXICAS PRODUZIDAS POR ALGUMAS PLANTAS ORNAMENTAIS CAUSAM SERIOS DANOS AQ ORGAN ISMO, COMO
LESOES NOS OLHOS E NA PELE, E PODEM LEVAR A MORTE. AS CRIANGAS SAO AS PRINCIPAIS VITIMAS

EXEMPLOS DE PLANTAS TOXICAS
. COMIGO-NINGUEM-PODE ¢

COMO PREVENIR ACIDENTES

Outros nomes: sninga-do-Pars

Nome cientifico: Dieffenbachia picta

Parte toxica: Todas as partes da planta.
Principio ativo: oxalato de caiclo, saponinas,

Mantenha as plantas
venenosas fora do alcance
das criangas.

Sintomas: A ingestso e o contato podem
cautar sensacio de queimacio, inchaco de
Iabios. boca e Kngua, nauseas, vomitos, diarréla,
salivacso abundante, dificuldade de engolir e

Conhega as plantas
L venenosas existentes em
sua casa e arrcdores. Ligue

MariaVitoria (texto)
ubens Paiva (Infografia)

madas manias nacio-

nais é ter em casa

uma comligo-nin-
guem-pode, seja cul-

tivada em vaso ou no

Jardim, para espantar

o mau-olhado. O problema ¢
guando. por descuido ou curiosi-
ade de crianca, a planta val pa-
rar na boca. Ela ¢ altamente 16xi-
ca. E ndo é aunica venenosa que

asfixia. O contato com o5 olhos pode para o Centro de
i e s Corda. Kokt ¥ siningite ::feulam ;:mnossom S lamfle(l)uubals
% AT TR em caso do duvida, pécles. como copo-de-leite. bi-
co-de-papagaio e espirradeira,
também sdo muito perigosas.
Maria Elide Bortoletto. coorde-
] i, 4 nadora do Sistema Nacional de
Nm domlﬂeo: m udwpu Evite preparar remedios ou |  Informagdes Téxico-Farmacold-
: chds caseiros com plantas cas da Fundacdo Oswaldo Cruz
 Parte toxia: 0des 2 Liwhz @ fhts som orientacso medica. Sinitox/Fiocruz), afirma que to-
Prlmlpb ativo: oxalato de wm dos os anos sdo registrados cerca
de 1.8 mil casos de envenena-
S mento por plantazornnmemals
Mmemmm em todo o pais. “E um nimero
Af pode:. Queimadurss na pete, inchaco na boca Tom': wldll:l;:zmpoglf s baixo, que representa 2% do total
quando hd contalo com a sewva. Nos olos, pode pist ‘q'r:o. : o de casos de contaminacao por
PrOvOCar ITitacao € lesdo da cornea A ingestio p"‘l’:‘;“ :;“&” ': produtos téxicos”. reconhece a
Cause ndusews, vomitos, dlarreis, saliacio ﬁm b":’m‘; miu::ep;: pesquisadora, advertinda que a
abundante, dificuldade de engolir e asfixia e iikitade. nmalurla das pessoas Intoxicadas
Aedr R kb sy " enl sempre procura um servigo
5 ” ¢ A médico ou comunica o casoaum
/i ¢ dos 32 Centros de Toxicologla
L& 1 BICO-DE-PAPAGAIO:= . iy 17
b T nr- AL Para ajufil:r na prevencao des-
poen g orientacdo medica em ses acidentes. o Sinitox val distri-
* Nome clentifico: Euphorbia puicherrima. casos de acidente. buir cartazes e folhetos infor-
N : anmh todasdp!rtsdlphm — mando sobre as 16 plantas que
: Prlnclpb uho. lstex ln'iunto ;
g m:Amumumwm
pele @ mucosas da boca, inchaco de abios e Os efeitos causados pelas plantas
lingua, dor em queimacao & coceira. S for nos toxicas no organismo variam de
olhas, provoca irmitagso, lacrimejamento, inchaco #0rdo com o tipo de veneno e a
das paipebras e dificuidade de visao A ingestao quantidade Ingerida.Vao desde
POGE CUSar NAUSEAs, VOMItDS @ diarreia. colicas abdominais a morte, ¢
e Al - passando por irritagoes na pele, :
comvuisdes o vomito. ,\_.
o e
Fbarte toxica: todes as partes da planta, 9 v
Principio ativo: tex irrtanta. 4 Ma b

Sintomas: O contato causs lesso na pele e
muCosas, iritacoes hos libios e mucosas da
boca, dor em queimacao @ coceira. Nos ohos,

Iacrimejamento, inchaco das paipebras e
dificuidade de visbo. Se 8 pessoa ingere siguma
parte da planta, sente nduseas, vOmitos @ diar éia.

PR T TR R

Nomae clentifico: Nerkum oleander v
Parte toxica: todas »s partes da planta,
Principio ativo: gicosideos cardiotoxicos, )

Sintomas: A ingestio ou o contato com o |
latex podem causar dor em qUeNMacao na B
bOCA, AUV 30, NdLIL0Rs, VOMTLOS intensos, §
colicas abdominars, diarr &a, tonturas e

iSIUrbios cardiacos que podem levar a morte.

e

mais causam intoxicacdo no pais:
tinhordo, taioba-brava. comigo-
ninguém-pode. copo-de-leite.
sala-branca. aroeira. bico-de-pa-
pagaio, coroa-de-Cristo. avelds.
urtiga, espirradeira. chapéu-de-
napoledo, cinamomo, mandioca-
brava, mamona e pinhio-roxo. 0
material também estd disponivel
na home page do Sinitox.

Porém, a principal preocupa-
¢30 dos médicos é com as crian-
¢as. Dados do Sinitox indicam
que 60% dos casos de intoxicacio
por plantas toxicas no Brasil ocor-
réem com crlanc¢as menores de
nove anos. E B0% desse total sio
acidentais. O pediatra Sérgio
Grall. coordenador do Centro de
Informagdes do Hospital Jaba-
3uam. em Sdo Paulo. afirma que

o total de casos registrados
anualmente. 65% sdo
por comigo-ninguém-pode. Ele
d4 um conselho para quem dese-
Jjater essa planta em casa ou ou-
tras também consideradas toxi-
cas para enfeitar o jardim: man-
tenha essas espécies longe do al-
cance das criangas.

SERVICO
Departaments de Sadde do

Secrecaria de Saude do DF
Tl 346-7452

Ao comer alguma parto de
comigo-ninguém-pode ou
€opo-de-leite, 0Corre um
deposito de pequenos

M cristais na mucosa da bocae
na lingua, provocando uma
inflamacao no local. Em
alguns casos, 0s Cristais
podem atingir a glote,
obstruindo a passagem do o
através da traqudia e dos
bmnquins ateé o5 pulmoes.

O contato da seiva ou leite
de espécies como bico-de-
Papagaio e coroa-de-Cristo
com a pele causa
queimaduras na regito
atingida. Se o contato for nos
olhos, pode ocorrer um
inchaco nas palpebras.

[—;

liberacho de toxoalbumina
no organismo. Essa

» Intestino, irTita as paredes
Intesunais, causando duarreia
@ vomitos. Os sintomas
podem ser semeihantes ao
do colera,



