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Flocruz alerta sobre perlgo de remedlo adocuca
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mbalagens bonltas
E gosto adocicado, for-
: mas de bichinhos. Es-
-tes sdo alguns dos atrativos
que levam as criangas a se in-
toxicarem por ingestdo de re-
médios e produtos de limpe-
za. Segundo um estudo re-
cente do Sistema Nacional de
Informagdes Téxico-Farma-
colégicas (Sinitox), da Fio-
cruz, a lista dos principais ve-
nenos ao alcance dos pimpo-
lhos inclui alvejantes, quero-
sene, tintas, detergentes, per-
fumes e remédios.

A pesquisa cita ainda onde
tais produtos ficam guarda-
dos, tragando um mapa do
perigo corrido pelas criangas.
H4 dez anos, a coordenadora
do Sinitox, Maria Elide Bor-
toletto, estuda formas de evi-
tar acidentes caseiros e ga-

" rante que o problema afeta
~ ricos e pobres por “falta de

informagdo”. ' .+
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. — Todas as cnangas estao

expostas a esse perigo porque
os pais deixam remédios e
produtos de limpeza a maéo.
Em geral, remédios ficam na
mesa de cabeceira e no armé-
rio do banheiro e o material
de limpeza, embaixo do tan-
que. Locais de féacil acesso
para criangas — alerta ela.
De acordo com Maria Eli-
de, os pequenos de até 5 anos
sdo as maiores vitimas da in-
toxicagdo doméstica. ' #
— Elas sdo muito curiosas
e pegam tudo. O medicamen-
to é docmho, a embalagem,
colorida; o comprimido_tem
forma de bichinho. Tudo €
bonito. A crianga pensa que
aquilo é bala e se diverte, to-
mando vérios. Os pais tém
que ensinar que aquilo € re-

nio tém o paladar apurado ¢ |

. engavetada sete anos no Con:
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médio e ndo bala e dxz ;
Entretanto, a coordenado-

ra do Sinitox lembra quearez _

gra do bom, bonito e colorido _
nao se aphca aos produtos de ~
limpeza, de cheiro forte:

— As criangas mais noves _

bebem 4gua sanitéria, sem
distinguir o gosto horrivel.

A solugdo para 1mpedu' ¢ d
acesso a esses matenals ficou ¥

gresso Nacional. Apresenta
do em 1994 pelo deputado fe- -

deral Fibio Feldmann
(PSDB- SP), o projeto de lei °
4.841 preve a adogdo no pafs

da embalagem especial de *
protego 2 crianga, com lacre |

a prova de pimpolhos, igual |}
“ao que existe na Europa e nos
Estados Unidos. A proposta

estd sendo analisada pela Co- |
missdo de Defesa do Consu-
midor e de Meio Ambiente.

f Socorro medlco pelo telefone

-0 Sxmtox possui um centro
de atendimento gratuito para
casos de intoxicagdo. Assim,
em uma emergéncia, 0s pais
'podem telefonar (os ndmeros
estao no quadro ao lado) pa-
ra saber como proceder. O
servigo funciona diariamente,
por 24 horas, inclusive nos
fins de semana e nos feriados,
e oferece também orienta-
¢Bes para socorro imediato.

Segundo Maria Elide Bor-
toletto, os sintomas mais fre-
qiientes apresentados pelas

ra. Se os pais notarem caixas
de remédios abertas ou mate-
riais de limpeza fora do lugar,
devem levar o filho a0 médi-
co imediatamente. Alguns
cuidados, porém, devem ser
levados em consideragdo pa-
ra facilitar o diagnéstico e o
tratamento da enfermidade.
— Pelo telefone, indica-
mos os primeiros cuidados a
serem tomados e orientamos
os pais a levarem a caixa do
remédio, o resto da planta

‘criangas s30 vOmitos € tontei-" 'mastlgada ou a embaIagem

do material de limpeza para o
médico identificar o agente
téxico e indicar o tratamento
apropriado — explica a coor-

-denadora do Sinitox.

Mas, para evitar maiores
preocupagdes, o ideal é man-
ter tudo fora do alcance das
criangas:

— E essencial deixar os
produtos téxicos em local se-
guro e trancado, longe do al-
cance da vista dos filhos, para
nao despertar curiosidade.
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" Telefones de emergénda do Sinitox

0800 78-0200 / 0800-41-0148 / 0800- 28~44343 / 0800 14-8110
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Cha contra a
rouquldao

o) ché fe)to a
base da erva-
e .+dutra € reco-
mendado para p6r um
7.fim ao incomodo da-
VOZ rouca € para com-
bater inflamagdes da
garganta e de gengiva.
.Para isso, coloque
duas colheres das fo-
lhas da erva fatiada em
um copo de 4gua fer-
vendo. Deixe em infu-
sédo por 15 minutos.
Coe e beba trés xicaras
do ch4 ao d1a : :

algesu:o i
da natureza |

Pa:a almar as
dores reumati-
cas e de artri-

diabo age com analgé-
sico natural e antiinfla-
matério. Use duas co-
lheres de sopa de caule
picado para dois copos
de 4gua fervente. Aba-
fe por 20 minutos. Coe
e beba trés xicaras do
ché ao dia
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