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Criancas se intoxicam

com plantas de jardim

Envenamento infantil
bate recorde no Pais
e governo lanca
campanha de alerta

EDUARDO CARVALHO
E las renovam o ar, embe-

lezam a casa e sao a ba-

se de muitos medica-
mentos, mas também podem
ser fatais. As plantas caseiras
sS40 responsaveis por 3% do to-
tal de casos de intoxicagao no
Brasil, e mais da metade de
suas vitimas sao as criangas. A
informagao esta no ultimo le-
vantamento sobre intoxicacao
no'Pals feito pelo Sinitox (Siste-
ma Nacional de Informagoes To-
xico-Farmacoldgicas), da Fun-
dacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Comer plantas ou mastiga-
las, como costumam fazer as
criangas, geram sintomas co-
mo imtagéo no estomago, sali-
vagao, nauseas e vomitos. De-
pendendo da quantidade e da
espécie, pode ocasionar até a
morte. Entre as espécies mais
comuns, a Comigo-ninguém-
pode é responsavel pelo maior
nimero de casos.

O Sinitox comegou a desen-
volver um trabalho pioneiro de
mapeamento e classificagao
de todas as plantas toxicas exis-
tentes no Brasil. No patio inter-
no do prédio da Biblioteca da
Fiocruz, em Manguinhos, esta
sendo cultivado um jardim edu-
cativo que podera ser visitado
por escolas e pelo publico em
geral. “Até o fim do ano, vamos
preparar um cartaz explicativo
para ser distribuido no Brasil in-
teiro”, diz Maria Elide Bortolet-
10, coordenadora do Sinitox. =

Nome: Comigo-ninguém-pode
Sintomas: causa iritacao no
estdmago, salivagao intensa,
dificuldade de engolir e vémitos

Sintoms queimagao no
estomago, nauseas, salivagao,
vomitos e colicas abdominais

'Cuidados

COMO EVITAR \
m Ensine as cnangas a nao co-
locar plantas na boca ‘
s Conhega os nomes e as ca- |
racteristicas das plantas que |
tem em casa
m Sempre use luvas ao lidar
| com plantas e lave bem as
| maos depois ;
. mNao faga remédios ou chas, |
preparados com plantas, |
sem orientacao médica ‘
. EM CASO DE ACIDENTE
| mRetire da hoca o que resta
da planta, cuidadosamente
m Enxague a boca com agua
| comente |
' mPega orientagao aos Cen-
tros de Controle de Intoxica-
| gao: 573-3244 (Rio) ou
717-0148 (Niteroi)
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Sintomas: 0 latex que sai
quando se quebra o talo imta a
pele; se ingerido, causa vomito

Remeédios $ao os maiores viloes

= 0s medicamentos (27%), se-
guidos pelos animais pego-
nhentos (25%), sao 0s princi-
pais responsaveis pelos casos
de intoxicagao no Brasil, Os da-

| dos sao da ultima pesquisa do
| Sistema Nacional de Informa-

goes Toxico-Farmacologicas
(Sinitox), da Fiocruz, e serao di-

wulgados no fim do més.

Em terceiro lugar (7,5%),

| aparecem os produtos de higie-
| ne e limpeza. Em sua maiona
| sem prote¢ao na embalagem,

eles se transformam em “pra-
tos cheios” para a curiosidade
das criangas. Os agentes de

| saude alertam para a neces-
| sidade de as empresas cria-

rem lacres de seguranga
que dificultem a abertura

desses produtos, sobretudo |
pelas criangas.

De acordo com o estudo,
60% dos casos de intoxicagao
s40 acidentais. Por isso, 0s téc- |
nicos de saude comecgarao
uma campanha nacional de pre- |
vengao, principalmente no que |
diz respeito as cnangas, vitimas |
em 25% do total dos casos.

O levantamento do Sinitox
baseou-se nos 79.366 casos
registrados, em 1998, nas |
suas 32 unidades em todo o
Pais. Segundo a coordenado-
ra da pesquisa, Maria Elide
Bortoletto, esse é o levanta-
mento mais abrangente feito
até hoje no Brasil, desde queo |
sistema foi criado pelo Ministé-
no da Saude, em 1980.



