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‘Eu me achava um monstro, s6 causava problema, era um es-

torvo para os meus pais. Os meus problemas pareciam uma bo-

la de neve, ndo via perspectiva de sair daquilo.”
‘I‘.ﬂwm,w'uulenmmuumqumdomdnwhldo,m_‘pon«nqmmtouomlddlodunms

“Quando dirigia pelas estradas vinha a vontade de me matar,

de enfiar o carro, em alta velocidade, num poste. Via a morte
5%1_(10 um alivio, pois tudo o que eu fazia parecia aborrecer 0s
outros. x

L.H: (a0 lado), ao lembrar de suas crises de depressao. Hoje, ela se considera recuperada, até gostaria de se identificar, mas teme o preconceito
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Doenca pode afetar:

do Conselho Editorial e

daReportagem Local
Um em cada cinco alunos de esco-
las brasileiras pode estar com sin-
tomas de depressdo. A falta de tra-
tamento afeta o rendimento esco-
lar, dificulta a entrada no mercado
de trabalho e joga o individuo na
marginalidade e na violéncia.

A depressdo estd por trds ndo
apenas de tentativas de suicidio,
mas também de indisciplina cro-
nica, abuso de drogas e dlcool. Por
falta de informagao, professores,
em vez de tratar o problema, pu-
nem os alunos pelo mau compor-
tamento. A

As indicagGes estao presentes em
dois estudos inéditos obtidos pela
Folha, envolvendo uma amostra-
gem de 1.779 alunos, realizados
em trés escolas de Sao Paulo.

Psiquiatras de Sao Paulo estuda-
ram por um ano o comportamen-
to de 579 criangas de 7 a 12 anos,
alunas da primeira 2 quarta série
de duas escolas publicas da Gran-
de Sao Paulo, em Mairipord e
Franco daRocha.

Apé6s aplicarem um questiondrio
de 27 perguntas as criangas, cons-
tataram que 122 (20%) delas apre-
sentavam sinais de depressao.

A psiquiatra Eliana Curatolo,
autora da pesquisa, realizada em
96, estd elaborando sua tese de
mestrado sobre depressao na in-
fincia com os dados obtidos nas
escolas.

Segundo a médica, tanto as
criangas, bem como pais e profes-
sores, nao percebem os sintomas

dadepressao.

“0 deprimido nio percebe 0 que
tem ou ndo sabe expressar 0 que
sente. E o professor nao tem infor-
magoes para encaminhar o aluno
para tratamento e, devido a0 bai-
xo rendimento, coloca a crianga
numa classe especial, por exem-
plo”, explica Eliana.

O trabalho prova também a im-
portancia do diagnéstico precoce,
jd que a maioria das 50 criancas
que evolufram para tratamento fo-
ram curadas sem medicagdo. “A
maioria foi tratada com terapia de
grupoe ficoubem”, afirma Eliana.

Segundo ela, os casos tratados
néo evolufram para tentativas de
suicidio.

Ap6s receber o tratamento, um
menino de 11 anos comemorou o
dia em que saiu da classe especial
(turma de alunos com aprendiza-
do maislento do que onormal).

“Ele dizia: ‘Este é o melhor dia da
minha vida’. Foi muito gratifican-
teouvirisso”,lembra Eliana.

A menina M.CK.F,, na época
com 8 anos, dizia que ndo tinha
amigos, que era feia, tinha medo
de tudo e tentou se matar pelo me-
nos duas vezes —usando uma faca
e atirando-se do alto de uma esca-
da, minutos antes da consulta com
apsiquiatra.

Apos ser tratada com medica-
mentos, M. parou de brigar com a
irma mais nova, comegou a fazer
amizades e melhorou.

Eliana, a psiquiatra Soraia Cana-
siro, que realizou trabalho seme-
lhante com adolescentes, em
Franco da Rocha, e Sonia Frie-

' 20% de estudantes

drich, orientadora de ambas, acre-
ditam que, se pesquisa semelhante
fosse aplicada em todas as escolas,
os niimeros alcangados seriam se-
melhantes.

“Daf a importancia de comegar
um trabalho de esclarecimento de
pais, professores e pediatras, edu-
cando-0s para o problema”, afir-
maEliana.

Projeto semelhante estd sendo
realizado pelo Departamento de
Psiquiatria da Universidade de
Sao Paulo.

Coordenada por Wagner Gattaz,
chefe do departamento, a pesquisa
escolheu uma escola publica com
1.200 alunos. A fase inicial jé de-
tectou graves distiirbios.

Dos entrevistados, 50% admiti-
ram ter ingerido bebidas alcodli-
cas nos tltimos 30 dias; 30% dos
pesquisados usaram algum tipo de
dmfa no mesmo periodo.

“E muito alto, considerando que
falamos com criangas de 12 anos”, .
analisa Wagner Gattaz. 3

Os primeiros dados levantam a
suspeita de que o fenomeno nao é
restrito a escola e revela sintomas
de depressio e ansiedade. “Drogas
e bebidas sdo recursos utilizados
para aliviar crises emocionais”,
sustenta Gattaz, ]

O trabalho prossegue, agora, no
tratamento dos alunos e educagao
dos professores da escola. Em
quatro anos, os pesquisadores vao
fazer novo diagndstico para ava-
liar como se alteraram o consum
dedrogas e bebidas.
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